Séjour printemps 2024
Pourquoi ce séjour ? Cela a commencé lorsque je me suis inscrit pour la premiere fois dans un club de vélo.
Ce séjour proposé me permettrait de rencontrer une bonne partie des adhérents.
L’hébergement a lieu a Semur-en-Auxois prononcé « Smur en Aussois » par les locaux.
Je ne pars pas seul, Michel m’accompagnera et j’embarque avec mon vélo le sien et celui d’une autre cycliste.
Au cours du trajet, nous échangeons sur nos vies respectives afin de faire plus ample connaissance.

A I’arrivée, je rencontre I’ensemble des cyclistes lors du pot d’accueil du VVF.
A

Dimanche matin 26/05/2024 59Km
Premiere sortie avec une approche au village de Vic-de-Chassenay a proximité.
Aujourd’hui, la fréquentation des voitures est faible et les petites routes bien
agréables. Mais voila, la région n’est pas plate et nous enchainons quelques
montées raisonnables.
F Y] A Lpoisses, petite visite du chateau
| durant laquelle une bruine s’invitera.
Nous voila a Montréal, non pas au
Québec, mais bien en Bourgogne. Le
banc sur lequel je déjeune est |
humide de I’averse du matin.
Le retour se fera sans difficulté
hormis les montées qui
finissent par épuiser.

Lundi 27/05/2024 58Km

Départ de Massigny-Les-Semur.

Passage par Alise-

| Sainte-Reine (site
|d’Alésia) montée tré
forte environ 15 %.
Repas pris sur le site
exceptionnel de la - . ; ’ i —

chapelle Sainte Reine S \N_ W = lym Wﬁgj

occupée par des AR S , =
moines. Encore une 3
fois le repas sur ce
site se mérite par la
sueur, mais le cadre est a la hauteur de la peine. Le point
d’orgue passe par Flavigny, oui les petits bonbons a 1’anis, mais c’est toujours |

apres une forte grimpette que nous aurons le plaisir de visiter le site de production.

Mardi 28/05/2024 44Km

Cette fois-ci le départ se fera de Saulieu, ville célébre par le restaurant de Bernard loiseau, mais aussi ville-porte du
parc naturel régional du Morvan. Le parcours passe par le lac des Settons et
nous passons alors dans la § ' ;
2 Niévre. Aprés le repas nous
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ariE e pouvons prendre un café a 1 s col de la
i I’auberge proche d’une ' Croix Grenot
e cascade, petit temps de altitiice etsn Y
plaisir au bord de I’eau. ¥

Mais la fin du trajet n’est
pas plate puisque nous
passons au col de la Croix
Grenot altitude 643m.

Belle journée ensoleillée et parcours agréable.




Mercredi 29/05/2024 52Km
Cette fois le départ a lieu du site du VVF a Allerey sous une météo
menacante. En effet, aprés la montée sur la
butte de Thil pour avoir une superbe vue
depuis le chateau de Thil, une averse
s’invite. Elle ne sera pas la seule de la
journée. Un peu plus loin au village du
Brouillard (cela ne s’invente pas) nous
découvrons un Manege de plan octogonal
avec galerie périphérique abritant des étables
et des écuries autour d'une halle centrale. Périodes de .
construction : 2e quart XIXe siecle. Une crevaison plus
tard, nous mangeons a ’abri dans un lavoir. La pluie a
cessé et nous rejoignons le canal de Bourgogne. IL nous
offre un parcours facile et un interlude café dans une
ancienne maison éclusiere. Cette pause au soleil nous
vaudra la visite du maire de la commune proche, afin de
prendre le groupe en photo. Son objectif : lutter contre la
fermeture a la circulation des bateaux qui entrainerait la
perte d’activité liée au trafic. Le retour se fera
sereinement et avec le soleil, apres Ce temps de pause
meérité.

Jeudi 30/05/2024
Pour ma part, accompagné de Michel et Dany, nous profitons du mauvais temps annoncé pour acheter des madeleines
a la biscuiterie de Semur, de 1’époisses a la fromagerie du village du méme nom, d’un repas pris ensemble dans I’un
des bungalows pour finir dans la piscine couverte du centre. En fin de compte la météo ne se révélera pas si mauvaise
que prévu.
Vendredi 31/05/2024 68Km
Nouveau départ de Vic-de-Chassenay, les averses répétitives et la succession de montées et descentes, ne m’auront pas
encouragé a sortir 1’appareil photo. Le repas de midi se fera serrés sous un abri bus, alors qu’un orage violent éclate et
laisse tomber de la gréle qui alimente le caniveau de la rue, grossissant a vue d’ceil. La pluie nous laissera un peu de
répit sur la fin du parcours avant de verser de nouveau ses larmes.
Samedi 01/06/2024 77Km
Départ d’Allerey. C’est le dernier jour et la météo s’annonce capricieuse. Les cotes a 16 %, 17 % se font souvent a
pied. J’ai oublié mon appareil photo. Le point d’orgue sera le pique-nique a 1’abbaye de Fontenay. L’ensemble du
groupe en fera la visite et nous y mangerons a 1’abri. Une crevaison plus tard au moment de repartir, la pluie s’invite.
De passage a Montbard nous longerons le canal un bref instant et visiterons la vieille ville par de petites rues typiques.
Ce parcours vallonné mettra a rude épreuve notre forme, mais de retour, nous étions fiers de cette journée.

Voila au cours de ce séjour nous aurons traversé trois départements : la cote-d’Or, 1’ Yonne et la Nievre. Nos soirées
auront été animées de groupes folkloriques locaux, 1’accueil, les repas et la gentillesse du personnel nous auront
permis de passer un agréable séjour.

Vivement le suivant, il faut attendre !!!!



